AZ TGERETES SARGABARACKMAGROL
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abarack (Prunus armnnica):j_nﬁbél
:z?nrgaz:g,m vf;l kiinkre a gﬁrﬁgﬁk,- Lt f'é’
dig a aiak hoztak
‘t,;ja !ys ismeretes, de fépérmdﬂc nemfgm:‘ t y
el egymastol. Kutatasi eredmények szerint,
ma anak hatéanyagﬁl a jové egyik igéretes
yirévé valhatnak.

Nagyanydink régi jo recept
alapjdn fGzott sdrgabarack
lekvirja egész télen biztosi-
totta az értékes hatéanyagok
folyamatos utanpotlisat. A
sdrgabaracknak igen magas a
kdlium, kalcium, foszfor, C-
vitamin és kéntartalma, ennek
kiszonheti édeskés, savanyi
izét. Ugyancsak gazdag A-vi-
taminban és béta-karotinban,
nem csoda, hogy régéta orvo-
soljdk vele az idGskorral jaré
litisesokkenést.

. Biztosan sokan emlékeznek
még ri, ahogy gyermekkorukba
probiltak feltorni asdrgabarack
kemény magjdt, hogy kinyerjék
a csemegének szamité belét,
Manapsig mar egész évhen
barmikor, veszGdség nélkiil
hozzdjuthatunk a magjabol
hidegsajtolissal kinyert mag-

s KﬂiDERMAGDLAJ
18. !MKOLAJ
19, KOMENYMAGOLAJ
20. MARIATOVISMAG-OLAJ
21. SARGABARACKMAG-OLAJ
22. HALOLAJ
23, HAGYMACSKA CSEPP
24, MEDVEHAGYMA CSEPP
25. KAKUKKFU CSEPP
26. FEKETERETEK CSEPP
27, FEKETEKOMENYMAG

26

olajhoz, amely minden értékes
hatGanyagit megérizte.

A sdrgabarackmag nagy
mennyiséghen tartalmaz B-17
vitamint, amelyet még 1949-
ben ifj. Ernst Krebs vegyész
fedezett fel. A B-17 vitamin
(nitrilozid) ugyancsak bisé-
gesen @Ml rendelkezésiinkre a
kovetkezG novényekben: kidles,
lucerna, vizizsazsa, keserii-
mandula, alma-, cseresznye-,
kiirte-, szilva és sirgabarack-
mag. A természetben mégis a
zoldfafélékben talilhatjuk meg
legmagasabb Koncentrécicban

(1kg szdraz £ kb. 17 000mg

B-17 vitamint tartalmaz).

Az elmilt években a
vizoldékeny B-17 vitamin a
tudomdnyos vildg — foként
a rakkutatok — érdekltdési
korébe keriilt. Szdmos kutatas,

u A he[barlumlo

klinikai tapasztalat timasztja
mdr ald azt a tényt, hogy ez a
\'I[lellI'I a SZCT\-’E?CI]}L jl][lal\ a
gatolja és meg is ili a daga-
natos sejteket.

Az emberi szervezetben

hndr"ogén (HCN)* 5
ez kizdrja a szervezet
cianid mérgeu‘&éﬂek

lehetGségét. ‘ .
A B-17 v:lﬂmﬁn“hﬂmﬁ-

nyosan elfogadott napi meny- a kgpgy— é

nyisége 200-300mg. Az e

leggazdagabb B-17 forrdsnak

a sargabarack magja bizo-
nyult, ugyands silydnak akér
2.5 G-dt is kiteszi ez a hat6-
anyag. Megjegyzendd, hogy a

magok, illetve a magolaj mel-
lett érdemes anandszt, illetve
clegendd A- és E- vitamint
fogyasztani, mivel ezek erdsitik
a B-17 rdkos sejtekre kifejtett
hatdsat.

Klinikai lefrdsok alapjédn a
sdrgabarackmag sokkal haté-
konyahbnak bizonyuit

még nem alkalmazzdk a B-15
vitamint injekcid formajaban
de novényi forrasokbol szerve:
zetlinkbe juttathatjuk. Az egyik
ilyen olcso megoldds lehet az
édes vagy keser( siargabarack:
magolaj. 3 mokkdskandil - B0kg
felett tedskandl =me nn)':scgmdx
fedezi napi szfiks:

A sdrgba-
rack-magolaja
sokféle titnet ke-
zelésére hasznal-
hatjuk: a haj, bir,

uuepekel kivanok!

Balint Janos
fitoterepauta
info tel.: 06/52-273-075
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Sargaba-
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