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Véltozokor ‘

A VALTOZOKOR
GYOGYNOVENYEI

Korunk egyik legkellemetlenebb tinetegyiittesét je-
lentheti a valtozdkor eljévetele. H6hullamok, izzadas,
fesziiltség, késébb csontritkulas nehezitheti meg a nék
millicinak hétkéznapjait. Sajnos az orvosi lehetéségek
elég sziikek, st bizonyos hormonterapiak, mint pld. az
osztrogen készitmenyek adagolasa, tovabbi jelentds
egeszségligyi kockazatot is jelenthetnek.

Isten patikajaban azonban szamos gyogyndveny all rendelkezésiinkre, amelyek jelentds
mertékben csdkkenthetik, ill. meg is sziintethetik a felsorolt kellemetlen tineteket.
Arendszeres — kuraszeriien — fogyasztott kamillatea, mely egyébként nagymamainkon is
sokat segitett, nagymértékben csékkentheti a feszlltséget, enyhitheti a héhullamokat. Na-
gyobb hatast érhetlink el vele, ha mezeizsurlot tesziink hozza fele- fele aranyban. Gyors
hatast érhetlink el, ha 21 napig naponta elfogyasztunk egy evékanal svédkeser(t, amit a
fent emlitett teakeverékbe nyugodtan belekeverhetiink. Csodat tehet napi egy-egy csésze
cickafarkfli tea is.

A klimax idején érdemes kuraszerlien - harom hét alkalmazéas és egy hét szlnet — egy
harom hénapos orbancfli kurat is végezni, hiszen annak pro-Gsztrogénszerl drogja se-
githeti a hormondlis atmenetet, ugyanakkor szeliden oldhatja a feszlltségeket is,
elsésorban a vegetativ idegrendszeren keresztil.

Az izzadasok csokkentésére ill. megszintetésére igyunk naponta harom csésze me-
zeizsurlo teat legalabb harom heétig. Ennél a tinetnél az orvosi zsalya is nagy szolgalatot
tehet, szintén tea formajaban.

Szlovakiaban tébb évvel ezelbtt egy egész temetdnyi sirt kellett exhumalni, mert athelyez-
ték azt a falu talsé oldalara. Mindenki legnagyobb meglepetésére a csontok teljesen épp
allapotban  voltak, olyannyira, - —
hogy tudomanyos vizsgalatot indi-
tottak az okok felderitésére. Két,
egyenként 20-20 fés elérehaladott
csontritkulasban szenvedd noék
csoportjat hozték létre. Az egyik
csoport hagyomanyos kezelést g
kapott a masik pedig napi 1-1
mokkaskanalnyi makolajat szedett
szajon at. Az eredmény mindenkit
meggyo6zott, mert egyszerre volt
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banalis és megdébbentd! A makolajjal ,kezelt" csoport valamennyi tagjanak csontozata
normalis értéket mutatott mar 12 és 16 hénapos kezelés kévetkeztében is. Tovabbi kuta-
tasok soran kiderilt, hogy a helyi 6slakossag rendszeresen, heti 3-5 alkalommal fogyasz-
tott étkezési makot kilonb6zo ételekben, mivel a maktermesztés volt a falu egyik f6 beve-
teli forrasa. A tovabbi tudomanyos kutatdsok kideritették azt is, hogy a mak olajaban
talalhaté magas foszfor volt a ,felelés” a kalcium hatékony felszivodasaért és beépllé-
seert.

Tanacsom tehat: hetente 3-szor fogyasszon makos ételeket vagy rendszeresen alkalmaz-
za a Magyarorszagon is kaphaté makolajat, amit gyogynévény szaklzletekben vasarolhat
meg. Vigyazat, levegdvel érintkezve gyorsan avasodik, ezért mihamarabb zarja vissza a
kupakot. Kedvezé eredmény érhetd el a csontritkulas javulasaban, a medvehagyma alko-
holos kivonatanak tartés szedése esetén is.

TOVABBI JO EGESZSEGET KIVANOK MINDENKINEK!

Rajcsanyiné Burjan Katalin
élelmiszeripari mérnék
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