®

Herbdrium 2000 Kft

A NYARALAS GYOGYNOVENYE!

Végre itt a nyar, eljott a vakacio ideje! Sokunk utra kerekedik, hogy kipihenje az egész évi
munka faradalmait.

Szabadsagunk 6romoét, pi-
henést és kikapcsolédast hoz
szamunkra, ugyanakkor sza-
mos olyan veszélyforrast is
jelent, amelyre nem art mar
el6zetesen felkészulni. Tavaly
kozel 800 millivan kerekedtek
fel a vilagban, hogy megis-
merjenek mas kultirakat, né-
peket és tajakat. Ha kulféldre
utazunk szamos olyan virus
és baktérium fajtaval talal-
kozhatunk, amelyek nem
honosak Magyarorszagon, igy varatlanul érik immunrendszeriinket. Ezért ilyenkor ér-
demes az immunrendszeriinket mar az utazas megkezdése el6tt stimulalni (legalabb egy
héttel) a bibor kasvirag alkoholos-vizes kivonataval. Ezt az immunerdsitét pihenésiink
alatt is folyamatosan szedhetjiik, mindennem( karos mellékhatasoktdl mentesen. Kivald
utitars, megel6zhet6é vele a hasmenés, rosszullét, fejfajas, stb. Féleg azoknak ajanlom,
akik délszaki, afrikai, vagy azsiai utazasokat terveznek.

Koztudott, hogy évrél-évre, f6leg nyaron egyre intenzivebb a napsugarzas, igy bériinket is
jobban kell évni. A sargarépaolaj belséleg alkalmazva kivald bérerésité szer, ugyanakkor
provitaminjai révén megfeleld mennyiségl A-vitaminhoz juttatja szervezetiinket. A mar
esetlegesen megégett borfellletre kiilséleg is hatékony védelmet nyuijt. Szinte csodat tesz
bdriinkkel, csillapitja fajdalmainkat, megel6zi a hélyagosodast, bér és hamépité hatasu.

Nyaron kuléndsen ki vagyunk téve kilonbdzd rovar-, és mas allatkak csipésének,
szurasanak, ill. marasanak. Kevesen tudjak, de ettél még igaz, hogy a hidegen sajtolt
lenmagolaj a csipési fellletekre kenve a leghatékonyabban és leggyorsabban képes
kiszivni a mérgeket a szervezetiinkbdl. Két éve magam is atéltem Udilésem soran egy
pok csipését, amely nagyon kellemetlen tlineteket okozott Iabamon, mivel azonban min-
dig van nalam lenmagolaj az adott teriiletet bekentem, és szinte fizikalisan éreztem a
lenmag szivoé hatasat, és fokozatosan szlintek meg kellemetlen tiineteim is.

A nyar folyaman mivel tobbet mozgunk, illetve sportolunk sajnos kisebb nagyobb randu-
lasokat és zuzddasokat is elszenvedhetiink. llyenkor a hidegen sajtolt paprikamagolajat,
illetve feketeborsolajat ajanlom. Kiils6leg a sérilt testrészeinket beddrzsodlve gyorsan
enyhulést hoznak.
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Nyaron figyeljink oda arra is, hogy fokozottabban kell pétolni az elveszett, elparologtatott
vizet. Nincs is hiisitébb és egészségesebb a tiszta szénsavmentes asvanyviz fogyasz-
tasanal! Nyaron egyutink minél tdbb friss gyiimolcsoét és zoldsegfélét.

Elvezzék a nyar adta éromoket, pihenjék ki a jol elvégzett munka faradalmait, akar itthon,
akar kulféldon!

Rajcsanyiné Burjan Katalin

okleveles élelmiszeripari mérnék

kf! M{ET'RMAGOLM 1 g - |
i SeRinn0s £O \ b SARGAREPAOLAJ
SZEKLICEMAG-OLAJ S’A\
15. KUKORICACSIRA-OLAJ T

16. HEINELKULI TOKMAGOLAJ

Gomes

17. KENDERMAGOLAJ o e
18, HAxOLA Sargarépa-
19. KOMENYMAGOLAJ 3
20. MARIATOVISMAG-OLAJ Ola-]
21. SARGABARACKMAG-OLAJ . az A vitamin :
22. HALOLAJ |
23. HAGYMACSKA CSEPP reong mestere [ 4 A GAREPAOLN
24, MEOVEHAGYMA CSEPP c * o.
; 25. KAKUKKFU CSEPP
= 26, FEKETERETEK CSEPP = % wM
27. FEKETEKOMENYMAG 4“ 2000 h\l
m Valjék egészségé”
HERBARIUM 2000 Kft nt uttél 10.

Tel.: 06-52-273-075, Fax: 06-52-273-076, e- mal l:info@herbarium2000.hu Tets Mestr Rkl Kf.

(O]



